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Scoalaincepe acasd
ceii punemin
ghiozdan copilului
pentru viata?

Un ghid pentru parinti — perspectiva din psihoterapie si

consiliere



Ghiozdanul emotional
— cel mai important
bagaqj

Listele de rechizite sunt vizibile si bifate cu usurinta. Bagajul
emotional, in schimb, este invizibil — si totusi cel mai greu
de purtat. Din perspectiva psihoterapiei, competentele
emotionale formeaza felul in care copilul va gestiona

examene, relatii, esecuri si decizii importante de-a lungul

intregii vieti.
Toleranta la Curajul de a cere
frustrare ajutor
Capacitatea de a face A sti ca a cere sprijin
fatd momentelor dificile este un semn de forta,
fara a ceda sau a fugi de nu de slabiciune.
ele.

Nu totul se poate negocia

O relatie sdnatoasa cu regulile si cu cei care le aplica

fara supunere oarba.

Pregateste-l sa nu reuseasca din
prima

Protectia excesiva transmite un mesaj periculos: cand
intervenim prea repede, copilul invata ca cineva trebuie sa
repare imediat situatia pentru el. Frustrarea este o emotie
fireascd — nu o dovada ca ceva a mers gresit, ci ca ceva

conteaza.
intrebari care ajuta:

e ,Ceaisimtit?"
* ,Ce potiface diferit data viitoare?"

e Ainevoie de ajutor sau sa te ascult?"




Toleranta la frustrare
si hedreptatea — cum
le explicam

Y Nu spune Spune in schimb

imediat
* ,Ce poti face diferit?"

. et R 3
»Nu-i nimic, uitd de e inteleg ca e greu. Sunt
asta." Bici

. i ing?" . . "
»Cine e de vina: * ,Ce aiinvatat din asta?

e _.Nu ar fi trebuit sa se . N ,
Ramai prezent, fara sa rezolvi

-~ A n
mtample asta. imediat, fara sa minimalizezi.

Viata vine in valuri dar nici orice nu
trebuie acceptat

Scoala este primul loc unde efortul si rezultatul nu se
potrivesc intotdeauna. A promite o lume corecta il face

vulnerabil; a spune «asta e viata» il resemneaza.

Copilul trebuie sa stie cand sa tolereze si cand sa ceara

explicatii sau sprijin.

A promite o lume corecta il face
vulnerabil

Copilul care crede ca totul va fi echitabil va fi
dezorientat la prima nedreptate.

«Asta e viata» il resemneazd

Acceptarea pasiva il priveaza de curajul de a-si apara

drepturile constructiv.

Calea de mijloc: discernamantul

Sa stie cand sa tolereze si cand sa ceara explicatii sau

sprijin.



Cum sa ceara
explicatii si sa
conteste fara
agresivitate

Fraze pe care le Fraze echilibrate
poate folosi pentru a contesta
»ASs vrea sa inteleg cum W fn;‘eleg regula, chiar
a fost evaluata lucrarea daca nu sunt de acord
mea." cuea."
»M-am simtit tratat ,»INuU ma simt confortabil
diferit si as vrea s cu felul in care mi s-a
discutam."” vorbit."
»Nu mi se pare in reguld »Vreau sa discut
ce s-a intdmplat. M& aceast] situatie
puteti ajuta?" impreuna cu parintii
mei."

Scopul: copii capabili sa isi apere punctul de vedere fara
agresivitate.

Vocea calma si cuvintele clare sunt cele mai puternice

instrumente pe care le va folosi toata viata.

Poti respecta o autoritate fara sa iti abandonezi
discernamantul.




Bullying, repere clare
si semnele de alarma

o

/@é Conflict vs. Bullying

Bullyingul presupune repetitivitate, intentie de a
rani si dezechilibru de putere. Un conflict obisnuit

nu are aceste caracteristici.

o A cere ajutor nuinseamna sldbiciune

Inseamna c3 isi protejeaza siguranta si demnitatea.
Aceasta lectie poate face diferenta in momente

critice.

@ Mesaijul esential pentru copil

»Nu este vina ta. Povesteste-ne, chiar daca ai fost

amenintat s§ nu spui.”

Semnele pe care pdrintele trebuie sa
le observe

% Refuzul de a merge % Pierderea obiectelor,

la scoald, dureri de izolarea, schimbarile
burta fara cauza in calitatea somnului
medicala

% Afirmatii depreciative % Schimbari bruste de

despre sine, comportament sau
scaderea rezultatelor dispozitie farad o
scolare cauza aparenta

Tnva’gé-l pe copil ca, daca este hartuit sau vede un coleg ca
este hartuit, poate cere ajutor unui adult de incredere. S&
vorbeasca cu un parinte, profesor sau consilier si sa nu

pastreze situatia pentru el.




Respectul fata de
autoritate, fara supunere
oarba

Copilul va intélni profesori cu stiluri foarte diferite — unii calzi si
apropiati, altii rigizi sau mai putin disponibili emotional.

Ceinseamnd respectul

Limbaj civilizat, punctualitate, asumare — fara a renunta la
valorile de acasa.

Ce nuinclude respectul

Acceptarea umilirii, a discriminarii sau a oricarei forme de abuz
— indiferent de cine vine.

Lectia pentru viatd

Poti respecta o autoritate fara sa iti abandonezi discernamantul
propriu.

Sd lucreze si cu «atét se poate»

Mesajul «poti realiza orice» este motivant, dar incomplet, efortul nu
controleaza fiecare rezultat. A accepta limitele nuinseamna sa
renunti la aspiratii, ci sa evaluezi realist si sa actionezi cu resursele
disponibile. il protejeaza de perfectionism toxic, de burnout si de
sentimentul ca nu este niciodata suficient de bun.

intrebérile care il ajutd sd se calibreze

1 ,»,Ce depinde de mine?" — |dentificarea zonei de control
personal.

»Ce nu depinde de mine?" — Acceptarea a ceea ce nu
poate fi schimbat.

»Care este cel mai bun pas pe care il pot face acum?"
— Actiunea concreta Tn locul blocajului.

»Trebuie s& muncesc mai mult sau sa imi ajustez
asteptdrile?" — Diferenta dintre efort si auto-
critica inutila.



Ce punem in ghiozdan — si
ce lasam acasad

Ce punem Ce NU punem

&) Efortul

Observam mai mult decéat
rezultatul. Copilul are nevoie
sa simta ca este vazut si
atunci cand reuseste, si
atunci cand incearca.

»Am vazut cat te-ai straduit."”
/,,Mi-a placut ca nu ai
renuntat."

B)Rdaspundere

Responsabilitatea se invata
prin practica. Lucruri mici pe
care copilul le poate face
singur ii transmit: «Pot sa fac
lucruri. Sunt capabil.»

&) Cuvinte care
construiesc

Exista o diferenta mare intre
a vorbi despre
comportament si a vorbi
despre identitate.

,Ai facut o alegere

s 1

nepotrivita." vs. ,,Esti
obraznic."/,,Hai sa vedem
ce poti imbunatati." vs.

,,Puteai mai bine."

&) Umorul

Un ghiozdan plin numai cu
reguli devine greu. Umorul
ne ajuta sa respiram si sa ne
conectam — nu radem de
copil, ci impreuna cu el.

S Comparatiile

,Uite ce bine a facut
colegul tau." Pentru copil,
mesajul poate suna: ,,Asa
cum sunt, nu sunt
suficient." Comparatia utila
este cu sine nsusi: cum
eram ieri si ce pot face
astazi?

Q Critica repetaté

,lar ai uitat. Niciodata nu
esti atent." La un moment
dat, copilul nu mai aude ce
a facut — incepe sa auda
cine crede ca este.

SOPerfectionism

,,Puteai mai bine. De ce nu
ai luat 10?" Copilul poate
invata ca ,,foarte bine" nu
este niciodata suficient —
si apare frica de greseala,
de aTncerca ceva nou.

Q© Etichetele

,»Esti lenes. Esti
dezordonat. Tu asa esti."
Etichetele par mici, dar
copiii le pot purta mult
timp. Vorbim despre
comportament, nu despre
identitate.

[J Nutrebuie sa punem un diagnostic de personalitate pentru un

penar pierdut.

Important este sa ne intoarcem, sa reparam, sa spunem ,,am

gresit" si sa incercam din nou.



Rolul parintelui si ce
ar trebui sa auda

copilul

Aproape, dar nu
in fata

Instinctul de a proteja este
firesc si bun — dar
protectia excesiva priveaza
copilul de experientele de
care are nevoie pentru a
creste. Un drum fara
obstacole nu pregateste

pentru viata.

inainte de a
interveni, intreabd-
te:

e ,Estein pericol real sau

doar inconfortabil?"

e . lIntervin pentru el sau
pentru ca mie imi este

greu sa il vad frustrat?"

Uneori, cel mai bun sprijin este sa
asculti fara sa rezolvi imediat.
Prezenta ta conteaza mai mult

decét solutia ta.

Ce ar trebui sa
auda
inainte/dupad
scoala

»Nu trebuie sa fii
perfect. Trebuie sa
fii prezent si dispus

sa inveti."

,»Poti gresi fara sa fii

un esec."

»Respecta-i pe
ceilalti, dar nu
permite nimanui sa

te umileasca."

»Cere ajutor Tnainte
ca o problema sa

devina prea grea."

,»Fa tot ce poti cu

ceea ce ai acum."

Sa le dorim un an prin care sa traverseze cu bine provocarile

ce vor veni, sa nu fie cei mai buni, ci sa stie ca sunt

suficienti.

lar Tn fiecare zi, Inainte sa plece spre scoal3, sa ia cu ei

emotiiile pe care nici un ghiozdan nu le poate sustine

indeajuns - toata iubirea si ingdduinta noastra.



