CARIERA 1:3%; POVESTE

De la indecizie la actiune

Tu in ce sibuabie esbi?

Maijoritatea elevilor, studentilor exploreazd opfiuni de carierd, inclusiv studlii
suplimentare, pe parcursul studiilor lor. Acest ghid este pentru toti cei care se gdndesc
la urmdtorul pas in carierd si i ajutd pe cei care au deja un obiectiv clar s& s
rafineze planurile de carierd si sé isi perfectioneze aplicatiile.

Pentru inceput raspunde la umdatoarele intfrebdri legate de posibilele tale etape:

- Cat de clare sunt ideile tale?
- Cat de bine iti intelegi valorile, interesele si motivatia de bazd?
- Ai suficiente informatii si experientd pentru a lua o decizie solid&?

1. Fa primul pas

Indiferent dacd umdtoarea ta miscare este sé explorezi putin si s& incerci ceva nou
sau sd reflectezi asupra preferintelor personale si sa incepi s& planifici, important este
inceputul.

Particiod la un térg de carierd sau un eveniment
organizat de o companie.

Foloseste instrumente de planificare a carierei
pentru a genera idei si a-ti concentra atentio.
Implica-te infr-o societate studenteasca.
Inscrie-te la cateva workshopuri.

Inceputul in planificarea carierei poate parea coplesitor,
dar este si o etapd plind de oportunitdti.

Este momentul in care incepi s& te cunosti mai bine, s&
explorezi ce ifi place si s& descoperi ce optiuni existd
pentru tine. Nu frebuie s& ai toate rdspunsurile sau s&

stii exact unde vrei s& ajungi - important este

s& faci primul pas. tl
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2. Am un obiectiv, dar nu sunt sigur. ...

...cum s& ardt companiilor ¢& sunt un candidat putemnic?
...dacd este cu adevarat potrivit pentru mine?

Dobéndirea experientei te va gjuta atét sé devii un candidat
mai puternic, cat si s& intelegi mai bine de ce un rol, o
organizatie sau o optiune de studiu suplimentara este potrivitd
pentru fine.

Cea mai puternicd modalitate de a aofla dacd iti place ceva
este sQ incerci:

Sa preiei un rol similar in activitatile tale extra curiculare (de exemply, intr-o
societate studenteasca).

S& faci un stagiu sau s& te oferi voluntar.

S& faci shadowing profesional sau s& obotii experientd pe termen scurt.

Sa participi la térguri de carierd si evenimente organizate de compani

Combinate cu experientd practicd, aceste activitati te pot ajuta s& identifici ide
suplimentare pentru a dezvolta un plan B sau C ca rezerva pentru obiectivul 1du
principal.

.
Imi plac mulGe domenii diferite: C @
cum pot alege intre ele?

Multi absolventi au adesea potentialul de a O Q

reusi in multe roluri si domenii diferite, iar, do, poate
fi dificil s& alegil

Dacd deja explorezi optiuni si preiei roluri diferite
pentru a-ti construi abilitati si experiente, verzi
Testul Holland care te gjutd sd identifici tiparul
intereselor si motivatiilor tale.

Reflecteazd asupra experientelor tale siincearcd
s& identifici teme care sunt importante pentru tine:

De ce adlegi sa faci aceste activitdii?

Ce adbilitati folosesti?

Ce i place cel mai mult s& faci si de ce?
Cat de importante sunt pentru tine oameni, relatiile si rezultatele?

tz
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Odata ce intelegi ce tip de muncd si rezultate iti oferd satisfactie infrinsecd,
cercetdrile suplimentare online si ,in persoand” despre industrii, roluri si organizatii te
vor ajuta s ifi creezi un focus si s& iei decizii.

Daca iti este dificil saiti restrangi atentio, o discutie confidentiald cu un consilier de
carierd te poate ajuta s& obtii claritate.

Stiu clar care sunt urmatorii pasi

Daca te regasesti in aceasta situatie (poate deja aplici si participi la interviuri),
reflectarea asupra modului in care fi-ai dezvoltat obiectivul, examinarea
presupunerilor si alinierea alegerilor la motivatile tale de bazd pot:

intéri decizile luate
imbundatati aplicatille, prin evidentierea mai clard a abilitdtilor si intereselor tale
ajuta la identificarea alternativelor viabile

Sprijinul suplimentar poate fi in continuare util, mai ales dacd primele aplicatii nu
functioneazd asa cum tfi-ai dori.

Participd la ateliere, evenimente organizate de companii si discutd cu un consilier de
carierd pentru a-i perfectiona abordarea si a lua in considerare cum ar putea ardta
planurile B si C.

Fi proactiv in dezvoltarea retelei tale de contacte si pdstreazd-1i increderea in proces.

Aceastd etapd este despre rafinarea detalilor si perseverentd. Chior dacd ai un
plan concret, adoptabilitatea si invatarea continud te vor ajuta s& transformi intentiile
in realizér,
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